
Risques environnementaux, science et société : 
comment se forger une opinion ?

Anne Perrin
Expert-conseil « Science, risque et société »
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1986-1993  CEA, Unité INSERM 244 « Biologie des régulations cellulaires 
endocrines »

1994-2013  Institut de Recherche Biomédicale des Armées (IRBA/CRSSA), 
Département « Effets biologiques des rayonnements », Grenoble

2014-2016   UMR CNRS / Université Grenoble-Alpes (IMEP-LHAC) 

Depuis 2017  

- Expert-conseil scientifique indépendant

- Membre du Haut conseil de la santé publique (HCSP) - Commission 
« Risques liés à l’environnement »

Sociétés savantes, asso. : SFRP, AFIS, SFSE, EBEA/BEMS
pas de liens d’intérêt
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Docteur en biologie (moléculaire et cellulaire, 1991) 
HDR
Master de philosophie (Culture et santé, 2009)



environnement
santé
risque



Parcours du jour
Le risque

Exemple des ondes électromagnétiques

L’hypersensibilité électromagnétique

Les controverses

L’information

***
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http://www.timbres-de-france.com/collection/pag89.php

2001

Campagne d’affichage ville de Lyon-2011

10 ans après

Concept récent (≈14e siècle)

« Danger éventuel plus ou moins prévisible. » (Petit Robert)

è Probabilité d’occurrence d’un danger & impact  

Etudes, progrès des méthodes de détection => nombre croissant d’aspects de 
notre existence vus sous un autre angle

Qu’est-ce que le risque ?
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• Apparu dans le courant du 20e siècle, 5 caractéristiques
– pas accidentel
– incertitude scientifique
– dommages différés dans le temps (inertie)
– dommages irréversibles
– impact global (large population)

• Subi, faibles doses, invisibilité, impacts technologiques
• Rôle important de la mesure

è question des valeurs d’exposition (réglementation)

Le risque environnemental 
(collectif, majeur)

è Contributions scientifiques (évaluation)
è Caractérisation sociale difficile du fait de l’incertitude 
è Implication croissante de la société civile (controverses, débat public)
è Rôle important de la communication
è Enjeux politiques

© 2018 - A. PERRIN - Reproduction et exploitation interdite sans accord



7

Risque ≠ Danger 

Risque avéré => Danger prouvé 

Le risque zéro n’existe pas

Tout peut être un risque
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Exemple des radiofréquences
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plus de 25 ans de recherches

plusieurs milliers d’études disponibles

Aux niveaux autorisés par la réglementation
- Pas de relation établie entre l’exposition radiofréquences et une pathologie
- Pas d’observation d’un mécanisme indiquant un danger pour la santé

è Risque non avéré

Normes et bilan général des expertises
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Batailles de chiffres…Seuil effets avérés

Limites public

1 V/m
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Electrosensibles, hypersensibles 
électromagnétiques (EHS)
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Nouvel Observateur – 12/2012

Site next-up

Dauphiné Libéré - 2010

Paris Match – 02/2015 © 2018 - APerrin - Reproduction et exploitation interdite sans accord

Médiatisation
Témoignages, récits

Amplification sociale du risque



Signes cutanés (face)
Fatigue
Palpitation
Maux de tête
Difficultés concentration
Troubles du sommeil
Nervosité
Douleurs ostéo-musculaires
Troubles respiratoires
Troubles de l’équilibre
Acouphènes
Troubles de l’audition
Troubles de la vision
Signes cutanés (généraux)
Engourdissement de la tête
Troubles de la mémoire
Irritation
Agitation
Spasmes intestinaux
Jambes (agitation)
…

~ 100 symptômes répertoriés à ce jour

- Transitoires
- Variables d’un individu à l’autre 
- Rencontrés dans la population générale, 

ressentis de façon plus fréquente et exacerbée
- Attribués aux ondes par les patients

Signes cliniques et constats
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• Majorité de femmes

• Peut se propager au sein de groupes
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Etudes de provocation
« Des individus sont-ils capables de percevoir les CEM aux niveaux 

d’exposition rencontrés dans l’environnement quotidien ? »

tests en double aveugle  (> 50 études)
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Sujets EHS :
è pas capables de détecter la présence d’un champ EM

è déclarent des symptômes lors des expositions factices (fausses)

è ne déclarent pas plus de symptômes lors des expositions réelles que lors 
des expositions factices

è Beaucoup d’études montrent l’existence d’un effet nocebo
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OMS, aide-mémoire 296, (2005) Champs électromagnétiques et santé publique : hypersensibilité électromagnétique . 
http://www.who.int/peh-emf/publications/facts/fs296/fr/index.html

Ø OMS 1996 « Intolérance environnementale idiopathique » 
(IEI)

Ø OMS 2004 : IEI-EMF (ou HSEM, EHS)
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Principales IEI
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Apparentés
Maladie de Lyme chronique
Intolérances alimentaires (ex. gluten)

Non exhaustif

Magazine Biocontact - 2016



Entretiens face à face
40 personnes se déclarant EHS

1. Symptômes persistants (parfois de longue date) 

2. Pas d’explication médicale 

3. Découverte brutale de l’EHS (émission radio/TV, journal ou une 
conversation avec des proches…) 

4. Recherche d’information sur l’EHS

5. Doutes, refus, puis conviction

6. Expérimentation, renforcement de la conviction que les ondes sont la 
cause. (effet nocebo ?)

7. Acceptation
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Genèse : 7 étapes identifiées

Dieudonné, M. (2016), Does electromagnetic hypersensitivity originate from nocebo responses? Indications from a 
qualitative study. Bioelectromagnetics, 37: 14–24. doi: 10.1002/bem.21937
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Média et santé

Etude des effets de l’information sur l’apparition de symptômes
Witthöft M, Rubin GJ. (2013) (confirmé par Bräscher et al (2017) , Verrender & al, 2018 )

Volontaires = personnes non EHS 
+ profils psychologiques

*  Film réel  (étude 2013 : vu / 4,6 M  pers. avant censure 

effrayant* (Wifi, téléphonie) « documentaire » neutre

groupe 1 groupe 2

• Plus de symptômes 
• Tendance accrue à penser que les ondes en 

sont la cause
• Croient plus être sensibles aux ondes EM

1/ Visionnage
documentaire

2/ Fausse 
exposition Wifi 
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L’imagerie fonctionnelle cérébrale
(expérience)

èÉtude de l’activation du "réseau de la douleur"
15 sujets EHS et 15 témoins

→ observation similaire chez des sujets MCS

(Landgrebe et al. Neuroimage 41:1336-44, 2008)

Fausse exposition aux 
ondes électromagnétiques

Echauffement
localisé

TEMOINS :

EHS       :
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Caractéristiques associées
• tendance accrue à la somatisation et l’anxiété
• plus grande « vulnérabilité psychique »
• score de dépression plus élevé
• attention accrue aux expositions et à l’environnement
• sur-réaction aux stimuli sensoriels
• expériences antérieures désagréables
• composantes génétiques (allèle ‘s’ [short] / 5-HTT à confirmer)
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Corrélats
• taux de pathologies plus élevé que dans la population générale
• plus forte proportion de maladies chroniques

=>  chez 50 sujets EHS (32,0%) et chez 261 témoins (14,6%) 
(syndrome d'épuisement, trouble d'anxiété (anxiété généralisée ou trouble panique), mal de dos et troubles musculo-
squelettiques, dépression, syndrome somatique fonctionnel (fibromyalgie ou syndrome de fatigue chronique), migraine, autres 
IEI…)
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Consensus mondial

OMS, SCHENIR, ANSES (2004, 2009, 2013, 2015, 
2018), 
Pays scandinaves…

Souffrance réelle

Absence de lien causal exposition CEM / symptômes

Pas de profil type

Rôle important des facteurs individuels

Vie perturbée, isolement, voire désocialisation

Prise en charge difficile

© 2018 - A. Perrin - Reproduction et exploitation interdite sans accord
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- Recherche de reconnaissance 
- Encouragement au boycott des consultations spécialisées
- Demande de zones blanches

NB : Suède prise en charge dans les cas extrêmes, sans que soit reconnu un lien de 
causalité avec l’exposition CEM

- Judiciarisation (Toulouse 2015 ; Grenoble 2016 ; Versailles 2018)

Activisme
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ONG mimant des institutions officielles (CRIIREM, EUROPAEM, 
Académie américaine de médecine environnementale, ECERI…)



Marché lucratif
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Foire d’automne de Grenoble

https://www.geotellurique.fr

224 €

© 2018- A. Perrin _Reproduction et exploitation interdite sans accord



Information et controverses
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Républicain Lorrain – 24 oct2014
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Quid de l’information du public en France ?

• Messages d’alerte
ONG, quelques scientifiques ou médecins, riverains d’antennes 

• Messages accessibles, simples, utilisation des médias et de 
quelques études isolées, Bioinitiative
è certitudes, 0,6 V/m (RF), 0,1 µT (BF)

• Messages des institutions
– pas très clairs (hormis ANM), conseils de précaution, mesures diverses,
propositions de loi

èCacophonie !
exposition chronique de la population à des informations 

préoccupantes entrainant des troubles bien réels

• Messages scientifiques
– complexes et techniques, parfois contradictoires, faible accès aux médias
– pratiquement absents durant les années 2005-2010
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Analogie des mouvements contestataires 
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magasins-u.com

Années 90 
=> développement de grandes controverses 
Environnement - santé - nouvelles technologies

– OGM, nanoparticules, ondes, vaccins, PE, Lyme, 
pesticides, Linky…

Nébuleuse d’acteurs
Pas d’organisation centralisée, motivations diverses

Modes d’action :
ü Médiatisation (victimisation, affirmation de l’existence de dangers) 
ü Pression indirecte sur les pouvoirs publics,  opinion publique prise à témoin d’un 

scandale 
ü Interpellation des pouvoirs publics en se prévalant d’une expertise scientifique
ü Appel à plus de recherche (‘‘indépendante’’)
ü Action directe (parfois violemment)
ü Judiciarisation
ü Diffusion d’informations



Pseudo-sciences et alter-science
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Imitation des processus scientifiques et des institutions
è publications, rapports, colloques, conférences, formations...

Socle de légitimité
è expertise auto-proclamée, indépendance, affichage de liens avec des soutiens 
ou des partenaires (ministère de l’écologie, régions, ADEME, ARS, mutuelles 
de santé, groupes hospitaliers…)

Thèmes récurrents
enfants, femmes enceintes, personnes sensibles, santé 
environnementale, fertilité, autisme, cancers, alimentation 
saine, maison saine…
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A. Cicolella – membre de la commission santé d’Europe-Ecologie les Verts, administrateur de la Fondation sciences citoyennes et président de
l’association Réseau Environnement Santé © 2018- A. Perrin -Reproduction et exploitation interdite sans accord

C. Hill - http://www.afis.org/spip.php?article2706
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#2-05 - Pesticides et répétition

ANSES
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« Loi de Brandolini » 
La quantité d’énergie nécessaire pour réfuter une idiotie est très 
supérieure à celle nécessaire pour la produire.



Complexité de l’information, et de l’humain
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Les faits
Sujets complexes 
Enjeux divers / Guerre de l’information

Les opinions
Biais cognitifs è affectent nos jugements et décisions

ü Contexte social, conformisme
Idées reçues, préjugés => biais de confirmation, biais de croyance
ü Emotions, perceptions, confiance…
ü Statistiques, chiffres : perception erronée du hasard, surestimation des très 

faibles probabilités, biais de proportionnalité…
ü Attirance pour des explications simples et causales
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Années 2000 => Emergence de l’économie comportementale



Etat des connaissances et médiatisation
• Etudes médiatisées

ü Les plus sensationnelles

ü Résultats positifs plus publiés que les négatifs, et plus souvent dans des 
revues prestigieuses suivies par les journalists

ü Embargo / scoop

ü Réfutations très rarement relayées

• Nuisances du système “publish or perish”
ü Recherche de financements,  citations,  avancement de carrière…

ü Embellissement des résultats, recommandations, éxagérations par certains
chercheurs et leurs institutions
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ÞResponsabilité des journalistes, des chercheurs et des agences
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Décryptages, informations validées, sont aussi sur 
le marché de l’information – Par exemple :
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afis.org

© 2018 - APerrin - Reproduction et exploitation interdite sans accord

Des blogs
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http://laelith.fr/Zet/Episodes/
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C’est à nous tous de faire l’effort de rester libre de son 
opinion et de contribuer à la diffusion d’informations 
validées sur les sujets controversés !
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MERCI de votre attention 

aperrin.crssa@gmail.com


